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Vertonghen bij opening Foundation:
«Genoeg over Radja»

Zijn honderdste wedstrijd voor de Rode Duivels gecombineerd met de
oprichting van de ‘Jan Vertonghen Foundation’. Een ideaal moment
ommet Jan Vertonghen (31) vooruit te blikken op de belangrijkste
weken uit zijn carriére. «We zijn geen topfavoriet, maar het is niet

altijd de topf: iet die wereldl
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Een honderdtal jonge fans daagde op aan het speelveldje. van Accom

wordt.»

0ok mama Vertonghen tekende present, met het kindje van Jans
broer, net als vriendin Sophie met hun dochtertje Leyla. vergauwen

De Chateauneuf du Pape zal
moeten wachten tot na Rusland,
de fles champagne ook. Het
waren maar twee van de vele
cadeautjes die Jan Vertonghen
gisteren overhandigd kreeg van
hetgemeentebestuurvanTemse.
Achter het veld van KSV Temse
opende de Belgische record-
international het eerste inter-
actieve speelveldje van de ‘Jan
Vertonghen Foundation’. Een
nieuwe stichting die zoveel mo-
gelijk kinderen wil aanzetten tot
spelen, bewegen en creatief zijn
ongeacht leeftijd, afkomst, ge-
slacht, fysieke of mentale beper-
kingen. Ook Piet den Boer, Elodie
Ouedraogo en Erik Van Looy ver-
binden overigens hun naam aan
het project.

100ste interland
Tegelijkertijd werd Vertonghen
gehuldigd voor een mijlpaal in
zijn carriére. Zaterdag gaat hij in
de oefeninterland tegen Portugal
als eerste Rode Duivel door de
magische grens van honderd in-
terlands. «Nu ik al die cadeaus
gekregen heb, ligt er nog meer
druk op die wedstrijd», lachte
Vertonghen omringd door een
honderdtal jonge fans. «lkbenal-
tijd heel trots geweest op het shirt
vande nationale ploeg, die 100ste
wordt een feestelijk moment.»
Na de rustige aanloop vorige

week is Vertonghen stilaan klaar
voor de echte voorbereiding op
Rusland. «Het gaat nu echtbegin-
nen. Morgen (vandaag, red.)
sluiten ook de jongens die een
korte break kregen aan en ik heb
veel zinom mijn kaartmakkers te
verwelkomen.»

Trapje onder Spanje

Wie daar niet bij is, is Radja
Nainggolan. «Over zijn niet-
selectie is heel veel gezegd en ik
begrijp die fans die boos zijn», al-
dus ‘Sterke Jan’. «Ik kan heel goed
opschieten met Radja, we hebben
vorige week contact gehad en ik
vind het heel jammer voor hem.
Maar het is nu genoeg geweest,
ditis niet goed voor de focus. Het
gaat niet over Radja Nainggolan,
maar over de nationale ploeg.
Vanaf nu telt enkel het WK.»

Net als de rest van de groep ver-
trekt hij over twee weken meteen
koffer vol ambities richting
Rusland. «We zijn enorm gemoti-
veerd», knikt Vertonghen. «We
zijn niet de topfavoriet. Spanje,
Duitsland en Brazilié schat ik
hoger in, maar net daaronder
staan wij. Het is niet altijd de top-
favorietdie wint. Portugal was op
het EK ook geen topfavoriet, maar
ze werden wel Europees kam-
pioen. Veel hangtafvande tegen-
standers die je ontmoet en de
vorm van de dag.» (KDZ)

Martinez: «Verwachte namen
selecteren is makkelijk»

De WK-selectie van Roberto Martinez deed behoorlijk wat stof op-
waaien en dan vooral het ontbreken van Radja Nainggolan. De bonds-
coach kwam er voor de camera van Proximus Sports even op terug. «Je
kan niet alle spelers die het verdienen effectief selecteren.»

«Ik moet me tot 23 namen beper-
ken. Dat is jammer genoeg het
spelletje. Er hadden nog vier of
vijf jonge spelers een plekje
kunnen krijgen, maar ik kan niet
iedereen meenemen. Je moet je
voor zo'n selectie baseren op
informatie die je hele team ver-
gaard heeft, praten met andere
trainers en mensen die elke dag
met de spelers werken. Je moet
uiteindelijk ook een rol voor elke
speler hebben.»

«Ik selecteer geen namen, maar
internationals die samen kunnen
presteren. Het zou gemakkelijk
geweest zijn om gewoon de 23

namen uit te kiezen die iedereen
had verwacht, maar kunnen we
dan ook presteren op het WK? Ik
wist dat sommige beslissingen
me niet populair zouden maken,
maar daarom ben ik bonds-
coach.»

Martinez kreeg de volle laag
omdat hij Nainggolan straks thuis
laat. «We leven in een demo-
cratie. ledereen heeft recht op
een mening en mag die ook uit-
drukken. Ik vind de emotie en
passie bij de supporters eigenlijk
positief. Het toont aan dat de
mensen met de Rode Duivels
bezig zijn.» (SJH)
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Het nationaal oefencomplex in
Tubeke, waar Kevin De Bruyne
tegball speelt en Jan Vertonghen
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het slijk van zijn knieén haalt. En
waar de Rode Duivels vanaf van-
daag tot en met 13 juni trainen inde
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 TOTALE OPPERVLAKTE

|13 HECTAREN
WERKINGSBUDGET:
600.000 EURD/JRAR

Nooit meer aanmodderen
in de fitness

Doenalsofje hard aan hetrevalideren bent, maar eigenlijk
gewoonopdeloopband staanzonder kilometerste
maken? Onmogelijk. Hetlokaal waarin de medische staf
verblijft, heeft namelijk zicht op de fitnesszaal, waardoor
zekunnenvolgen of de spelers hun opgelegde schema
afwerken. Indefitnessis alle apparatuur,aangekochtin
samenspraak met fysiotherapeut Lieven Maesschalck,
splinternieuw. Spelers kunnen erindividueel gebruik van
maken, maar ook groepssessies zijn een mogelijkheid.

Kaarten, PlayStation of
hiljart na het avondmaal

Aanhetetenzal hetnietliggen. Het keukenteamvan
Martin’s Red bereidt, insamenwerking met eenkok
dieaande Rode Duivels verbondenis, gezonde
voeding. Diekrijgen de spelers geserveerdineenruim
restaurant op de eerste verdieping, waar goudkleuri-
geluchtersde eyecatcherszijn. Na het diner blijven de
spelersvaak hangenomtekaarten of gezelschaps-
spelletjes te spelen, alkunnenze daarvoor ook terecht
inde ‘SportsBar’, waar meerdere televisies hangen.
Voornog meer vertieris er de ontspanningsruimte,
gelegennaast het restaurant, met tafelvoetbal,
biljarttafels en drie PlayStation-consoles.

laatste rechte lijn richting WK. Van-
daar: een rondleiding, tot de toiletten
toe. ¢ PIETER-JAN CALCOEN
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diepingin gelijkaardige accommodaties — Roberto Martinez wi
zovermijden datde ene spelerzichmeer gewaardeerd voelt da
deandere. Denk trouwens niet dat de broertjes Hazard samen-
liggen: elke speler krijgt een sobere, maar nette tweepersoons-
kamer voorzich alleen, met daarin een minibar —die gevuld
wordt metwater ensportdrank —eenkluisen eentoilet afge-
scheidenvan de badkamer. Eenmaal de speler de kamer betreed
wordt hij verwelkomd met tv-beelden over de WK-geschiedenis
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Tegball lijkt op tennisvoetbal.
In Tubeke komen de tafels buiten.

Teghall, baskethal of tennis
voor wie het voethallen moe is

Hebben de Rode Duivels energie op overschot? Wel,
dankunnenzenég sporten. Naast twee tennis-
veldenzijn er ook basketbalterreinen en badmin-
tonveldjes, die de spelerste allen tijde kunnen
gebruiken. Daarnaast zijn er vijf teqballtafels —
tegballis het makkelijkst te omschrijven alstafel-
tennisvoetbal. Over tafeltennis gesproken: de
spelerskunnen uiteraard ook pingpongen. Naar
verluidtzou vooral Thibaut Courtois talent hebben.
Binnenkort worden ook basketvelden aangelegd.
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Ruime kieedkamer
met cryotherapie

Heeft eeninternational op training een
pijnlijketik geincasseerd? Dankande
dokterhem meteen helpenindekleed-
kamers. Daar zijn drie cryotherapie-
toestellenvoorhanden, omvia extreme
koude beschadigd weefsel te behande-
len. Ookstaan er massagetafelseneen
ijsbad, met water met eentemperatuur
vanamper 8 graden Celsius,om hether-
stel tebevorderen. Logischerwijzezijner
ook achtdouches —velenkiezenerwel
vooromzichteverfrissenin hun hotel-
kamer —, afzonderlijke lockersen

ch kken, met kaartjes. Via
dekleedk onder detrib t
370zitplaatsen, staan despelers snel op
veld1ofindeindoorhal met kunstgras.

Zes terreinverzorgers voor perfect veld

Zesterreinen heeft Tubeke,
maarin principe gebruikt
Martinezer ‘slechts’ vier.
Naast deindoorhal gaat het
omveld1,2enafentoe5,
allenmetnatuurgras.
Martinezzelf ziet nauw-
lettend toe op de staatvan
hetveld enstaattijdensde
stage dagelijksin contact
met Frederic Veraghaenne,
die verantwoordelijkis voor
desiteeniederedageen
kwaliteitscontrole uitvoert.
Hijstuurtzesterrein-
verzorgersaan, dieervoor
garantstaandatdeRode
Duivels op een perfecte
matkunnentrainen. Net
voor destage was erdaar-
om eenextrabehandeling,
metonder meerintensieve
verluchting. Met resultaat:
hetlijkt wel eenbiljart.
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Met zeilen

afgeschermde parking

Pechvoor autoliefhebbers: de Porsches

enRangeRoversvande spelers staan

nietopenenbloot voor het Martin’s Red

Hotel.Erisimmerseen parkingaande
achterkantvan dessite, die bovendien

met zeilen afgeschermd zal zijn. Potten-

kijkers maken dus geen kans, ookal
omdater security aanwezigis. Viade

parking hebben de spelerstoegang tot

eenaparte check-in. Daar zit de team-
manager of een medewerker van het
hotel, opdat de Duivels snelnaar hun

kamerkunnen.Datdoenzeineen lift die

versierdismet WK 2018-stickers.

Extra velden
op komst

Devoetbalbond blijftinvesteren
inhet nationaal oefencomplex
in Tubeke. Normaal gezienin het
najaar beginnen de werkenom
extraveldenaanteleggen. Het
zougaanomminstensdrieen
mogelijk zelfs vier stuks.
Uiterlijk tegen 2020 moeten die
nieuwe terreinenin principe
bespeelbaarzijn. (PJC)
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